[bookmark: _GoBack]Программа «Самооборона» для детей направлена на обучение основам рукопашного боя — одного из самых комплексных и эффективных видов спортивных единоборств. В последние годы этот вид спорта стремительно развивается, что приводит к росту числа секций и клубов, а также увеличению количества занимающихся. Тренировки и соревнования в рамках программы базируются на традициях отечественных школ борьбы и бокса, что обеспечивает высокое качество подготовки. Помогает детям научиться защищать себя и развивать важные жизненные навыки в безопасной и поддерживающей среде.


