[bookmark: _GoBack]Рукопашный бой — один из самых сложных видов единоборств, объединяющий техники из различных боевых стилей. Занятия помогают детям освоить важные практические умения для обеспечения собственной безопасности, а также способствуют укреплению здоровья и развитию выносливости. Программа имеет прикладной военно-спортивный характер, что позволяет обучающимся получить специальные знания и навыки, полезные как в повседневной жизни, так и в экстремальных ситуациях.

