[bookmark: _GoBack]Программа «Капитошка» предназначена для развития эмоционального интеллекта у детей. В ходе занятий дети учатся распознавать и понимать не только собственные чувства, но и переживания окружающих, обращая внимание на мимику и пантомимику. Особое внимание уделяется развитию сочувствия через работу с литературными героями, а также умению выражать различные эмоциональные состояния в сюжетно-ролевых играх. Все виды деятельности в программе направлены на обогащение эмоционального опыта ребенка, при этом музыка играет важную роль в формировании и развитии эмоциональной сферы.

