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Результаты физической подготовленности детей

Физическая подготовка играет важную роль в туристско-краеведческой деятельности, поскольку она помогает детям развивать выносливость, силу, ловкость и координацию движений, а также учит преодолевать трудности. Результаты такой подготовки проявляются в различных аспектах:
Выносливость: развивает у детей способность преодолевать большие расстояния пешком, на лыжах или велосипеде без значительного утомления.
Сила: улучшает способность переносить рюкзаки и другое снаряжение во время походов.
Ловкость: развивает умение быстро и точно реагировать на изменения окружающей среды (например, обход препятствий).
Координация движений: повышает точность выполнения сложных маневров, таких как лазание через препятствия, переправа через ручьи, горизонтальные переправы («бабочка») и вертикальные переправы («маятник»).
Показатели физической подготовки, выполнение нормативов, свидетельствуют о развитии двигательных способностей ребенка.
1. Показатели физической подготовленности детей 5-7 лет за период 2023 - 2024 гг.
Группа 1

	№ п/п
	ФИО ребёнка
	Бег  на 30 метров
	Прыжок через скакалку
	Бросок набивного мяча
	Подъём туловища
	Прыжок с места

	
	
	декабрь 2023
	май 2024
	декабрь 2023
	май 2024
	декабрь 2023
	май 2024
	декабрь 2023
	май 2024
	декабрь 2023
	май 2024

	1
	Доля детей, выполняющая нормативы
	64
	78
	47
	61
	42
	55
	63
	88
	60
	82

	2
	Доля детей, выполняющая не все нормативы
	36
	22
	53
	39
	58
	45
	37
	12
	40
	18



2. Показатели физической подготовленности детей 5-7 лет за период 2023 - 2024 гг.
Группа 2

	№ п/п
	ФИО ребёнка
	Бег  на 30 метров
	Прыжок через скакалку
	Бросок набивного мяча
	Подъём туловища
	Прыжок с места

	
	
	декабрь 2024
	май 2025
	декабрь 2024
	май 2025
	декабрь 2024
	май 2025
	декабрь 2024
	май 2025
	декабрь 2024
	май 2025

	1
	Доля детей, выполняющая нормативы
	57
	
	51
	
	47
	
	52
	
	57
	

	2
	Доля детей, выполняющая не все нормативы
	43
	
	49
	
	53
	
	48
	
	43
	


Результаты познавательной деятельности
Познавательная деятельность дошкольников в рамках туристско-краеведческой работы направлена на развитие интереса детей к окружающему миру, природе, истории и культуре родного края, страны, мира. Она способствует формированию у ребенка представлений о природных явлениях, животных и растениях, традициях и обычаях местного населения. Дети начинают проявлять интерес к изучению природы, истории своего региона, а также к путешествиям и экскурсиям. Через экскурсии, посещение музеев и участие в праздниках дети узнают больше о культурных традициях и историческом наследии своей местности. Ребята изучают свой населённый пункт, местные достопримечательности, и на основании изученного материала, планируют и разрабатывают познавательные маршруты, такие как: маршрут от дома до садика, экологический маршрут, маршрут по спортивному туризму.
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                       Маршрут по спортивному туризму:                                                      Маршрут от дома до садика
[image: ]                         д/сад «Светлячок» - парк «Горка»
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           Экологический маршрут                                       В процессе разработки экологического маршрута

Безопасный туризм
В туристической деятельности очень важно помнить, что безопасность всех участников стоит на первом месте и главное — подходить к этому процессу ответственно и внимательно, учитывая возрастные особенности детей, физическую подготовку и хронические заболевания. Отправляясь с ребятами в поход, учитываю природные условия, форму одежды, которая должна быть удобной и соответствовать погоде. Знакомлю всех участников с правилами поведения на природе, включая инструктаж по технике безопасности и «разбор» возможных «чрезвычайных ситуации». Совместно со взрослыми членами группы, ведём постоянное наблюдение за детьми, анализируем сложные ситуации, чтобы предотвратить возможные опасности.
В течении всей образовательной деятельности, через игру обучаю начальным навыкам по оказанию первой медицинской помощи. Это игры: «Съедобное – несъедобное», дидактические игры - «Лекарственные растения», «Следы животных», игры на сопоставление «Дерево – листочек»; «Что возьмём с собой в поход»; «Окажи помощь другу» - забинтовать рану при порезе, оказать помощь при кровотечении из носа.
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Семейные туристско – познавательные маршруты
Работа с родителями дошкольников в области туристско-краеведческой деятельности является важным аспектом воспитания детей, формирования навыков организации познавательного туризма. Она направлена на закрепление у малышей интереса к природе, истории родного края, страны и активного образа жизни через совместные мероприятия родителей и детей. Совместно с родителями мы ходим в походы, где закрепляем туристские навыки на практике, проводим  соревнования по спортивному туризму, собираем природный материал для творческих работ; на прилегающей территории детского садика проводим квесты, где дети вместе с родителями по маршрутным листам ищут «исторические объекты», отвечают на вопросы о местных достопримечательностях, собирают пазлы фото памятников культуры.
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[bookmark: _GoBack]Год занятий по программе «Юный турист» позволяет детям получить первоначальное представление о туризме, как о сфере активного познавательного отдыха, которую можно для себя организовать самостоятельно, при этом семья выступает в качестве партнера в этой деятельности, дополнительно мотивируя детей.
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