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Положение

О IV районном туристском слете работников образовательных учреждений
1. Общие положения

МБОУДО «Центр дополнительного образования и воспитания» в рамках плана работы в период летних каникул и при поддержке РК Профсоюза работников образования проводит IV районный туристский слет работников образования (далее по тексту - слет).
2. Цели и задачи 
Слет проводится в целях привлечения работников образования к регулярным занятиям спортом и туризмом.
Задачи:

· Популяризация туризма на территории Абанского района;

· Пропаганда здорового образа жизни;

· Укрепление дружеских отношений между участниками команд.

3. Время и место проведения 
Стационарный  палаточный лагерь на базе озера Пионерское
                                               Заезд: 28.06.2016 г.  до 12.00
                                               Отъезд: 30.06.2016 г. после 12.00

Проезд участников за счет командирующей организации до стационарного палаточного лагеря «Березка». 
4. Участники

К участию в слете допускаются работники образовательных учреждений. Возможно объединение в одну команду  не более двух образовательных учреждений с численностью штатов менее 30 человек. Состав команды 5 человек: 4 участника, из них не менее 1 женщины и 1 молодого специалиста, и 1 судья желательно с опытом судейства туристских соревнований со школьниками.
Программа слета:
· Техника пешеходного туризма (дистанция-короткая-командная);

· Конкурс туристского мастерства;

· Туристская эстафета;

· Творческий конкурс;

· Песенный конкурс; 
· Конкурс туристских блюд;

· Фото-квест.
5. Условия
Техника пешеходного туризма (дистанция-короткая-командная)

В соревнованиях по технике пешеходного туризма участвуют команды в составе 4 человек (не менее 1 женщины). Дистанция командная.
Перед стартом команды проходят предстартовую проверку. Финиш команды на дистанции - по последнему участнику. Лучшее место присуждается команде с наименьшим временем. Соревнования проводятся по бесштрафовой системе оценки нарушений.
Возможные этапы:

1. Узлы.

2. Снятие и установка палатки.

3. Преодоление болота по жердям.

4. Параллельная переправа.

5. Маятник.

6. Разжигание костра.

7. Транспортировка пострадавшего.

Личное снаряжение: спортивная форма, закрывающая локти и колени, перчатки, (брезентовые рукавицы), страховочная система, 1 туристский карабин (с муфтой), «усы» для самостраховки, спортивная обувь. В случае, если у команды нет туристского снаряжения, его предоставление во временное пользование нужно согласовать с организаторами слета.
Конкурс туристского мастерства
 В конкурсе участвуют команды в составе 4 человек. Конкурс проводится в виде одновременного масс-старта команд на дистанции, состоящей из этапов-заданий, связанных с разноплановой деятельностью педагогов. Перед стартом команды получают маршрутные листы, содержащие схему прохождения дистанции, задание этапов. Финиш команды по выполнению последнего задания.

В конкурсе лучшее место определяется по наименьшему времени прохождения дистанции с учетом баллов, заработанных по результатам выполнения заданий на этапах.

Список минимального снаряжения:
2 двухметровые веревки, топор, пила ручная, 2 маркера, ручка, бинт, газета, компас, ватман, банка сгущенного молока.
Туристская эстафета
В конкурсе участвуют команды в составе 4 человек. Одновременно стартует 2-3 команды (в зависимости от количества участников). В эстафете используются элементы туризма. Лучшее место определяется по наименьшему времени с учетом ошибок, допущенных командой. За каждую ошибку к итоговому времени прибавляется 2 секунды.

Творческий конкурс
Конкурс-сюрприз. Условия конкурса будут выданы во время слета.
Песенный конкурс

Конкурс проводится в виде игр у костра. Каждая команда готовит игру, в которой используются песни. Оценивается оригинальность конкурса и доля авторства команды. До начала конкурса команды сдают организаторам описание игры в распечатанном виде. 
Конкурс туристских блюд

Команде предлагается за определенное время приготовить самый оригинальный шашлык и его прорекламировать. Вместе с рекламой команды сдают организаторам рецепт шашлыка в распечатанном виде. Оцениваются: вкусовые качества, оригинальность используемых продуктов, эстетический вид и качество рекламы. 
Фото-квест

Команде предлагается за определенное время выполнить задание, найти объект решения задания и всей команде с ним сфотографироваться. При определении результатов учитывается время и качество выполнения заданий. 
Конкурс рыбаков


Команда участвует в составе 2 человек. Команды стартуют одновременно. На выполнение задания отводится 2 часа, в которые входит чистка пойманной рыбы и приготовление ухи. При использовании заранее приготовленной рыбы команда дисквалифицируется. Оцениваются: вес пойманной рыбы, вкусовые качества ухи.
6. Награждение 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете награждаются грамотами и призами. Команды, занявшие 1-3 места в конкурсах, награждаются грамотами.
7. Участникам необходимо иметь с собой
-  теплую одежду и обувь; 

- сменную одежду и обувь на случай дождливой погоды;
- накидка от дождя;

- одежда на случай жаркой погоды;
- теплое одеяло (по желанию);

- средство от комаров и клещей;
- страховой полис или справку о прививке от клещевого энцефалита;
- копию медицинского полиса; 
- кружка, миска, ложка;
- гигиенические принадлежности;
- фонарик;

- аптечку.
· Организационный взнос на 1 участника команды - 50 рублей 
Команда должна иметь с собой фотоаппарат для участия в фото-квесте, удочку  для участия в конкурсе рыбаков, мангал для участия в конкурсе туристских блюд, костюмы различных героев для участия в вечернем мероприятии.
8. Условия участия
Для участия в  слете команде необходимо  подать заявку (Приложение 1) до 15 июня 2016г. включительно по e-mail: aban-cdt@rambler.ru. Заявку, заверенную медицинским работником нужно привезти с собой. 

Команда может привезти группу поддержки из числа работников образовательного учреждения. С группы поддержки оргвзнос не взимается.
Проживание участников в палатках. Питание участники организовывают самостоятельно. Приготовление пищи осуществляется на кострах. Костровые принадлежности и продукты питания необходимо привезти с собой.

9. Контактная информация

МБОУДО «Центр дополнительного образования и воспитания» п. Абан, ул. В. Турова, 8 стр. 1.

Глебова Лариса Ивановна, 89029571886
Литус Лариса Анатольевна, 89029571090

Фаткулина Ольга Борисовна, 8(39163) 23271
Приложение 1

ЗАЯВКА

Просим допустить к участию в слёте команду __________________________










название команды
_______________________________________________ в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество

участника
	Дата и год рождения
	ЗАКЛЮЧЕНИЕ о Состоянии ЗДОРОВЬЯ

(слово «ДОПУЩЕН» подпись и печать врача напротив каждого участника)

	1. 
	
	
	

	2. 
	
	
	

	3. 
	
	
	

	4. 
	
	
	

	5. 
	
	
	

	6. 
	
	
	

	7. 
	
	
	

	8. 
	
	
	


Всего допущено к слёту __________ человек. 

Врач _________________ / ____________________________/

                 подпись врача


расшифровка подписи врача
Печать медицинского учреждения

Руководитель команды ______________________________________________

ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
__________________________________________________________________

«С правилами техники безопасности знаком» _________ /____________/

подпись

         расшифровка подписи

Заместитель руководителя ___________________________________________

ФИО полностью, домашний адрес, телефон, e-mail
Директор  _____________________ / _________________/_____________/

М.П. 
 название командирующей организации             подпись руководителя
        расшифровка подписи
