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Маршрутная карта практического этапа 

Проверка практических навыков учащихся осуществляется при 

последовательном выполнении участником практических заданий. 

Участник находится на линии старта. 

1. Оказание первой помощи 

    Оказать первую помощь пострадавшему и вызвать спасательные службы.  

   Условия исполнения  

    Перед участником находится пострадавший, который неподвижно лежит на спине в 

состоянии обморока. 

    Участник оказывает первую помощь пострадавшему. 

1.1. Оказание первой помощи пострадавшему в состоянии обморока 

 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 25 баллов. 

 

№ Перечень ошибок Штраф(баллы) 

 

1 Не проверено состояние пострадавшего, участник не 

убедился, что это не остановка сердца (не проверено 

наличие дыхания, реакции зрачков на свет и пульса) 

 

25 баллов 

 

2 Не обеспечен доступ свежего воздуха (не расстёгнута 

одежда в области шеи) 

 

10 баллов 

 

3 Ноги пострадавшего не подняты на 30–45 см 15 баллов 

 

4 Не использован нашатырный спирт (к носу не поднесён 

смоченный материал) или не было воздействия на болевую 

точку, расположенную между перегородкой носа и 

верхней губой 

 

15 баллов 

 

 

Оценка задания с учётом штрафных баллов 25 – ______ = 

Подпись судьи_____ 

1.2. Вызов спасательных служб 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 10 баллов. 

 

№ Перечень ошибок Штраф(баллы) 

 

1 Не вызваны спасательные службы  

 

10 баллов 

2 Не указан адрес места происшествия 5 баллов 

 

3 Не указано число пострадавших 5 баллов 

 



Оценка задания с учётом штрафных баллов 10 ‒ ______ = 

Подпись судьи_______ 

2. Ориентирование на местности 
Перед участником находится компас магнитный спортивный с ценой деления 2°. 

Участник по команде члена жюри в течение двух минут при помощи компаса 

определяет магнитный азимут на два предмета, расположенных в зале.  

 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 

№ Перечень ошибок и погрешностей Штраф 

(баллы) 

1 Ошибка в определении азимута до 5 градусов (за ошибку в 

измерении каждого объекта) 

5 

2 Ошибка в определении азимута более 5 градусов (за ошибку 

в измерении каждого объекта) 

10 

 

Оценка задания с учётом штрафных баллов 20 – ___________ = _______ 

Подпись судьи _____________  

*Участник, затративший на выполнение задания более двух минут, получает 0 

баллов. 

3. Преодоление водной преграды, спасательные работы на воде. 

3.1. Преодоление водной преграды. 

    Оборудование этапа: опора (стойка, дерево, столб для крепления страховочной 

верёвки),страховочная основная верёвка Ø 10-12 мм длиной 15 м, верёвка Ø 10-12 

мм длиной 2 м, вспомогательная веревка Ø 6 мм длиной 10 м (допускается замена на 

верёвку Ø 10-12 мм), 4 карабина с муфтами, лента разметочная 15-20 м, груз (рюкзак 

с вещами – 2,5 кг). 

     Условия: на исходном берегу установлена опора для крепления страховочной 

верёвки, на земле (на полу) разметочной лентой обозначена река шириной 3-4 м. 

Участнику необходимо преодолеть водную преграду с соблюдением правил 

безопасности. Перебравшись на противоположный берег, участник должен 

переправить вслед за собой груз, не допускаяконтакта груза с «водой», снять 

(сдернуть), собрать страховочную верёвку. Переправа участника с грузом 

допускается с потерей 50% от максимально возможного количества баллов, 

начисляемых за правильно выполненное задание. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник закрепляет страховочную верёвку на опоре (на исходном берегу). 

2. Закрепляет на основной или вспомогательной верёвке груз. 

3. Преодолевает водную преграду, соблюдая правила безопасности. 

4. Переправляет груз на целевой берег. 

5. Снимает и собирает страховочную верёвку, оставаясь на целевом берегу*. 

 

Оценка задания. 

 Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 35 баллов. 

№ 

п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

 

Штраф 

(баллы) 

 



1. Нахождение в воде без удержания закреплённой 

страховочной верёвки 

35 

 

2. Потеря (отсутствие) самостраховки 35 

 

3. Перемещение груза по «воде» 15 

 

4. Участник переместился с исходного на целевой 

берег с грузом 

20 

 

5. Груз не переправлен вслед за участником 20 

 

6. Страховочная верёвка не собрана участником 

 

* 

 

*При невыполнении данного пункта участник не допускается до выполнения 

задания 1.2. и за задание 1.2. ему выставляется максимальный штрафной балл. 

 

Оценка задания с учётом штрафных баллов 35 – ___________ = _______ 

Подпись судьи _____________  

 

3.2. Спасательные работы на воде (выполняется при условии выполнения 

участником задания 1.1. включая п. 5 алгоритма выполнения задания). 

Оборудование этапа: плот с туристами, терпящими бедствие (мат гимнастический 

2000×1000×100), строительная лента или скотч для разметки, верёвка диаметром 10-

12 мм и длиной 15-20 м без узлов и отягощений. 

 

Условия: участнику необходимо набрать верёвку и удерживая один конец забросить 

её так, чтобы часть верёвки попала в цель (мат гимнастический 2000×1000×100). 

Цель располагается фронтально по отношению к участнику. Расстояние до цели – 7 

м (девушки), 8 м (юноши). Верёвка набирается участником самостоятельно. 

Количество попыток – не более трёх. Результат определяется по 

попаданию/непопаданию в цель любой частью средства спасения без скольжения по 

полу или отскока. 

Результат броска не засчитывается, если: 

- участник перешагнул контрольную линию до определения членом жюри 

результата выполнения задания; 

- не выполнено удержание спасательного средства (вся верёвка находится за 

контрольной линией после броска и не удерживается участником); 

- верёвка попала в цель после отскока или скольжения по полу. 

Алгоритм выполнения задания: 

1. Участник берёт верёвку, самостоятельно набирает необходимое количество 

петель. 

2. Производит заброс спасательного средства на плот (не более 3-х попыток). 

3. При попадании спасательного средства на плот с первой или второй попытки, 

следующий бросок, не производится. 

Максимальная оценка за правильно выполненное задание – 20 баллов. 

 

№ 

п/п 

 

Перечень ошибок и погрешностей 

 

Штраф 

(баллы) 

 



1. Заступ за контрольную линию 20 

 

2. Не выполнено удержание спасательного 

средства (вся верёвка оказалась за 

контрольной линией после броска) 

 

20 

 

3. Непопадание в цель с первой попытки 5* 

 

4. Непопадание в цель со второй попытки          10* 

 

5. Непопадание в цель с третьей попытки 20 

 

6. Задание не выполнялось 20 

 

 

* Данные штрафные баллы суммируются.  

Оценка задания с учётом штрафных баллов 20 – ___________ = _______ 

Подпись судьи _____________  

 


