


осуществляющими образовательную деятельность, электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 г. No ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации 

адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, 

профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»; 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 г. No 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы); 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.01.2022 No ДГ-245/06 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий"); 

Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 г. No АК-2563/05 «О методических рекомендациях по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»; 

Методические рекомендации по разработке и оформлению 

дополнительных  общеобразовательных общеразвивающих программ 

Регионального модельного центра дополнительного образования детей 

Красноярского края от 2022 г.;  

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. No 28 «Об утверждении СанПиН 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Законом Красноярского края от 26.06.2014 № 6-2519 «Об образовании 

в Красноярском крае»;  

Уставом Центра. 

1.3. Основанием для проектирования и реализации Программ является: 

− свобода выбора образовательных программ и режима их освоения; 

− соответствие образовательных программ и форм дополнительного  

образования возрастным и индивидуальным особенностям детей; 

− вариативность, гибкость и мобильность образовательных программ; 

− разноуровневость (ступенчатость) образовательных программ; 

− модульность содержания образовательных программ, возможность 

взаимозачета результатов; 



− ориентация на метапредметные и личностные результаты  

образования; 

− творческий и продуктивный характер образовательных программ; 

− открытый и сетевой характер реализации. 

1.4. Образовательная деятельность по Программам должна быть 

направлена на: 

обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического 

воспитания обучающихся; 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся; 

удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в 

интеллектуальном, нравственном, художественно-эстетическом развитии и 

физическом совершенствовании; 

формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья, а также на организацию свободного времени 

обучающихся; 

адаптацию обучающихся к жизни в обществе; 

профессиональную ориентацию обучающихся; 

выявление, развитие и поддержку обучающихся, проявивших 

выдающиеся способности; 

удовлетворение иных образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, не противоречащих законодательству Российской Федерации, 

осуществляемых за пределами федеральных государственных 

образовательных стандартов и федеральных государственных требований. 
 

2.Требования к организации и осуществлению образовательной 

деятельности 

2.1. Содержание и сроки обучения определяются дополнительной 

общеобразовательной программой (далее – Программа), которая 

самостоятельно разрабатывается (приложение 1) и утверждается приказом 

директора Центра по итогам  рекомендаций методического совета Центра. 

2.2. Программа должная содержать следующие структурные элементы:  

Раздел N 1 «Комплекс основных характеристик программы»: 

− пояснительная записка; 

− цель и задачи программы; 

− содержание программы; 

− планируемые результаты. 

Раздел N 2 «Комплекс организационно-педагогических условий»: 

− календарный учебный график; 

− условия реализации программы; 

− формы аттестации и оценочные материалы; 

− методические материалы; 

− рабочие программы (модули) курсов, дисциплин программы; 

− список литературы. 



Оглавление прописывается в том случае, если программа рассчитана на 3 года 

и более. В оглавлении указывается перечень основных разделов программы и 

соответствующие им страницы. 

2.3. В Центре реализуются Программы естественнонаучной, социально-

гуманитарной, технической, туристско-краеведческой, физкультурно-

спортивной, художественной направленностей. 

2.4. Дополнительная общеобразовательная программа (далее - 

Программа) - комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 

условий и форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, 

календарного учебного графика, рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и 

методических материалов, обеспечивающий дополнительное образование 

детей и взрослых. 

2.5. Программы ежегодно обновляются с учетом развития науки, 

техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы, 

рекомендуются к утверждению методическим советом Центра и 

утверждаются приказом директора. 

2.6. Программы могут реализовываться одним педагогом 

или коллективом педагогов в зависимости от содержания и формы 

реализации. 

2.7. Организационно-методическим документом, регламентирующим 

организацию образовательной деятельности по Программе и определяющим 

объем, порядок, содержание и реализацию Программы в условиях текущего 

учебного года является рабочая программа, которая составляется педагогом 

(педагогами) дополнительного образования и согласовывается с заместителем 

директора по учебно-воспитательной работе. Порядок составления и 

реализации рабочих программ в Центре определяется в соответствии с 

Положением о рабочей программе к дополнительной общеобразовательной 

программе. 

2.8. Для обучающихся, нуждающихся в создании особых условий для 

успешного освоения Программы: в случае проявления способностей выше 

уровня, предусмотренного содержанием Программы, в случае долгого (более  

тридцати дней) отсутствия обучающегося по уважительной причине (болезнь, 

неожиданный отъезд и др.) и желании обучающегося продолжить обучение по 

Программе, составляются индивидуальные учебные планы. Порядок обучения 

по индивидуальному учебному плану определяется Положением об обучении 

по индивидуальному учебному плану в Центре. 

2.9. Для обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья 

с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей реализуется адаптированная Программа, учитывающая  

психофизические особенности различных нозологических групп, и 

направлена на решение следующих задач: 

оказание психолого-педагогической помощи, реабилитации 

(абилитации); 



предоставление дифференцированной помощи, в том числе оказание 

ассистентом (помощником) при необходимости технической помощи; 

обеспечение возможности вербальной и невербальной коммуникации 

для обучающихся с выраженными проблемами коммуникации, в том числе: 

с использованием средств альтернативной или дополнительной 

коммуникации; 

воспитание самостоятельности и независимости при освоении 

доступных видов деятельности; 

формирование интереса к определенному виду деятельности в рамках 

реализации дополнительных общеобразовательных программ. 

2.10. Реализация Программ может осуществляться в очной, очно-

заочной, заочной формах обучения, а также с использованием сетевой формы 

реализации. В рамках одной Программы допускается возможность сочетания 

различных форм обучения. 

2.11. Реализация Программ может осуществляться на основе 

использования различных образовательных технологий, в том числе 

дистанционных и электронного обучения. 

2.12. При реализации Программ может быть использована форма 

организации образовательной деятельности, основанной на «модульном 

принципе представления содержания образовательной программы и 

построения учебных планов». 

2.13. Реализация Программ может обеспечивать обучение по 

индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение, в 

пределах осваиваемой Программы, что осуществляется в порядке, 

установленном в положении об обучении по индивидуальному учебному 

плану. 

2.14. Использование при Программ методов и средств обучения и 

воспитания, образовательных технологий, наносящих вред физическому или 

психическому здоровью обучающихся, запрещено. 

2.15. Основные формы объединений при реализации Программ: учебная 

группа, клуб, школа, студия, ансамбль, оркестр, театр, секция, лаборатория, 

мастерская, интенсивная школа, детско-молодежное общественное 

объединение и др. 

2.16. Занятия по Программе могут проводиться в учебных группах 

(одновозрастных или разновозрастных), по группам, всем составом 

объединения или индивидуально. 

2.17. Максимальная наполняемость групп определяется с учетом 

направленности Программы, формы реализации Программы, площади 

учебных помещений. 

2.18. Деятельность по реализации Программ осуществляется в течение 

всего календарного года, включая каникулярное время, согласно Годовому 

календарному учебному графику Учреждения.  

2.19. В каникулярное время Центром возможна организация досуга 

обучающихся, в летний период - летней образовательной смены на базе 

стационарного палаточного лагеря.  



2.20. Прием на обучение по Программам, реализующимся в рамках 

муниципального задания, осуществляется на основании заявления родителей 

(законных представителей) обучающегося. Зачисление обучающихся 

оформляется приказом директора в соответствии с Правилами приёма и 

отчисления обучающихся Центра. 

2.21. Каждый обучающийся имеет право заниматься по нескольким 

Программам, менять их. 

2.22. Обучающимся, освоившим Программу в полном объеме, 

по результатам итоговой аттестации выдается документ об окончании 

обучения. 

2.23. Занятия в объединениях начинаются и заканчиваются 

по расписанию. Расписание занятий объединения составляется для создания 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, по представлению 

педагогических работников с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

2.24. Расписание занятий составляется педагогом, реализующим 

Программу, ежегодно не позднее 15 сентября (за 2 недели до начала 

реализации Программы (модуля)), согласуется с заместителем директора по 

учебно-воспитательной работе, утверждается приказом директора. 

2.25. Допускается изменение расписания занятий из-за отсутствия 

педагога по следующим причинам: болезнь, командировка, повышение 

квалификации, а также в случаях объявления карантина в Центре, 

приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха, на основании приказа директора. 

2.26. Изменения расписания занятий, места проведения занятий 

письменно согласуются с заместителем директора по учебно-воспитательной 

работе. 

2.27. Все выходы (выезды) педагогических работников с обучающимися 

в рамках образовательного процесса за пределы территории Центра 

осуществляются на основании приказа директора. 

2.28. Режим занятий (кратность занятий в неделю, число 

и продолжительность занятий в день в объединении) зависят 

от направленности Программы, возраста обучающихся.  

2.29. Продолжительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. Для всех остальных обучающихся продолжительность учебного часа 

составляет 45 минут. 

2.30. Продолжительность занятий в разновозрастных группах 

определяется по возрасту самого младшего обучающегося. 

2.31. Продолжительность занятий для детей в возрасте до 10-ти лет 

в объединениях с использованием компьютерной техники составляет 30 

минут. 



2.32. Продолжительность занятий для детей в возрасте до 8-ми лет 

в хореографических объединениях составляет 30 минут. 

2.33. Продолжительность занятий в учебные дни - не более 3-х учебных 

часов в день, в выходные и каникулярные дни, в рамках интенсивных школ - 

не более 8-ми учебных часов в день. 

2.34. Продолжительность непрерывного использования на занятии 

интерактивной доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 

9 лет - не более 30 минут. 

2.35. Занятия проводятся ежедневно с 10.00 часов до 20.00 часов. Для 

обучающихся в возрасте 16 - 18 лет допускается окончание занятий в 21.00 

час. 

2.36. При реализации Программ Центр может организовывать и 

проводить массовые мероприятия, создавать необходимые условия для 

совместной деятельности обучающихся и родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

2.37. В работе объединений при наличии условий и согласия 

руководителя объединения совместно с несовершеннолетними 

обучающимися могут участвовать родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся. 

2.38. При Программ могут предусматриваться как аудиторные, так и 

внеаудиторные (самостоятельные) занятия, которые проводятся по группам 

или индивидуально. 

2.39. Педагоги, реализующие Программы, определяют формы 

аудиторных занятий, а также формы проведения промежуточной (итоговой) 

аттестации обучающихся. 

2.40. Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - с ОВЗ), детей-инвалидов образовательный процесс организуется 

с учетом особенностей психофизического развития указанных категорий 

обучающихся, создаются специальные условия, без которых невозможно 

или затруднено освоение Программ указанными категориями обучающихся 

в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической комиссии 

и (или) индивидуальной программой реабилитации (абилитации) ребенка-

инвалида. 

2.41. Под специальными условиями для получения образования 

обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами в Центре понимаются: 

использование специальных Программ и методов обучения 

и воспитания,  

специальных учебников, учебных пособий и дидактических материалов,  

специальных технических средств обучения коллективного 

и индивидуального пользования,  

предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего 

обучающимся необходимую техническую помощь,  

проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здание Центра, 

другие условия, без которых невозможно или затруднено освоение 



Программ обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами. 

2.42. Сроки обучения по Программам для обучающихся с ОВЗ, детей-

инвалидов могут быть увеличены с учетом особенностей их психофизического 

развития в соответствии с заключением психолого-медико-педагогической 

комиссии - для обучающихся с ОВЗ, а также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации - для обучающихся детей-инвалидов. 

2.43. Численный состав объединения может быть уменьшен 

при включении в него обучающихся с ОВЗ и (или) детей-инвалидов.  

2.44. Занятия в объединениях с обучающимися с ОВЗ, детьми-

инвалидами могут быть организованы по всем формам обучения, 

реализуемым в Центре, как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах. С обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами может 

проводиться индивидуальная работа как в Центре так и по месту жительства. 

Во время проведения занятий должно быть обеспечено: предоставление 

различных видов дозированной помощи, возможность перерывов во время 

занятий для проведения необходимых медико-профилактических процедур, 

соблюдение комфортного режима образования, максимально допустимого 

уровня нагрузок. 

2.45. При реализации Программ с обучающимся с ОВЗ, детьми-

инвалидами им предоставляются учебные пособия по реализуемой 

Программе, а также услуги сурдопереводчиков и тифлосурдопереводчиков и 

других специалистов в области коррекционной педагогики, обеспечивается 

предоставление учебных, лекционных материалов в электронном виде. 
 

 

3.Заключительные положения 

3.1. Педагогическая деятельность по реализации Программ 

осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям 

Программ, реализуемых Центром) и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) 

профессиональным стандартам. 

Центр вправе в соответствии с Федеральным законом об образовании 

привлекать к занятию педагогической деятельностью по Программам лиц, 

обучающихся по образовательным программам высшего образования по 

специальностям и направлениям подготовки, соответствующим 

направленности дополнительных общеобразовательных программ, и успешно 

прошедших промежуточную аттестацию не менее чем за два года обучения. 

Соответствие образовательной программы высшего образования 

направленности дополнительной общеобразовательной программы 

определяется Центром. 

3.2. Настоящее положение является обязательным для всех участников 

образовательного процесса Центра. 

3.2. В положение могут быть внесены изменения и дополнения, которые 

утверждаются приказом директора. 

 



Приложение 1 

Технология проектирования дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 
 

№ Структура программы 

 

Содержание структурных компонентов программы 

 

1. Титульный лист 

 

− наименование учреждения, организации (согласно формулировке устава организации); 

− дата и № протокола методического совета, рекомендовавшего программу к реализации; 

− гриф утверждения программы (с указанием ФИО руководителя, даты и номера приказа); 

− название программы; 

− адресат программы (возраст участников программы); 

− срок реализации программы; 

− ФИО, должность разработчика (-ов) программы; 

− Место (населенный пункт) и год разработки программы. (Приложение 1) 

2 Пояснительная 

записка 

 

Этот раздел направлен на отражение общей характеристики программы: 

− направленность (профиль) программы – техническая, естественнонаучная, физкультурно-спортивная, 

художественная, туристско-краеведческая, социально-педагогическая; 

− актуальность программы – своевременность, необходимость, соответствие потребностям времени; 

− отличительные особенности программы – основные идеи, отличающие программу от существующих; 

− адресат программы – краткая характеристика обучающихся по программе, возрастные особенности, иные 

медико-психолого-педагогические характеристики; 

− объем и срок освоения программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь период 

обучения и необходимых для освоения программы; определяется содержанием и прогнозируемыми 

результатами программы; характеризуется продолжительностью программы (количество месяцев, лет, 

необходимых для ее освоения); 

− формы обучения – очная, очно-заочная или заочная, а также сочетание различных форм получения 

образования и форм обучения; 

− особенности организации образовательного процесса – в соответствии с индивидуальными учебными 

планами в объединениях по интересам, сформированных в группы учащихся одного возраста или разных 

возрастных категорий (разновозрастные группы), являющиеся основным составом объединения (например, 

клубы, секции, кружки, лаборатории, студии, оркестры, творческие коллективы, ансамбли, театры) 

(далее - объединения), а также индивидуально; состав группы (постоянный, переменный и др.) 

− режим занятий, периодичность и продолжительность занятий – общее количество часов в год; количество 

часов и занятий в неделю; периодичность и продолжительность занятий. 



3 Цель и задачи 

программы 

 

Цель – это заранее предполагаемый результат образовательного процесса, к которому надо стремиться. При 

характеристике цели следует избегать общих абстрактных формулировок. 

Цель должна быть связана с названием программы, отражать ее основную направленность и желаемый 

конечный результат. 

Конкретизация цели осуществляется через определение задач, раскрывающих пути достижения цели. Задачи 

показывают, что нужно сделать, чтобы достичь цели. 

При формулировании задач можно воспользоваться следующей их классификацией: 

− личностные - формирование общественной активности личности, гражданской позиции, культуры 

общения и поведения в социуме, навыков здорового образа жизни и т.п.; 

− метапредметные - развитие мотивации к определенному виду деятельности, потребности в саморазвитии, 

самостоятельности, ответственности, активности, аккуратности и т.п.; 

− образовательные (предметные) - развитие познавательного интереса к чему-либо, включение в 

познавательную деятельность, приобретение определенных знаний, умений, навыков,компетенций и т.п. 

Формулировки задач должны быть соотнесены с прогнозируемыми результатами. 

4 Учебно-тематический 

план 

− Учебно-тематический план (УТП) содержит следующие обязательные элементы - перечень, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), тем, практики, иных видов учебной деятельности. 

 (Приложение 2); 

5 Содержание 

программы 

 

Содержание программы должно быть отражено в учебном плане и 

содержании учебно-тематического плана. 

− Содержание учебного плана – реферативное описание разделов и тем программы в соответствии с 

последовательностью, заданной учебно-тематическим планом, включая описание теоретических и 

практических частей и форм контроля по каждой теме; должен соответствовать целеполаганию и 

прогнозируемым результатам освоения программы. 

При оформлении содержания следует придерживаться ряда общих правил: 

− содержание составляется согласно УТП; 

− формулировка и порядок расположения разделов и тем должны полностью соответствовать их 

формулировке и расположению в УТП; 

− необходимо соблюдать деление на теорию и практику по каждому разделу (теме); 

− материал следует излагать назывными предложениями; 

− содержание каждого года обучения целесообразно оформлять отдельно; 

− в содержании могут размещаться ссылки на приложения (например, на правила выполнения упражнений, 

репертуар и т.п.); 



− в содержании могут быть представлены вариативные образовательные маршруты. 

 

6 Планируемые 

результаты 

 

В этой части необходимо сформулировать: 

− требования к знаниям и умениям, которые должен приобрести обучающийся в процессе занятий по 

программе (т.е. что он должен знать и уметь); 

− компетенции и личностные качества, которые могут быть сформированы и развиты у детей в результате 

занятий по программе; 

− личностные, метапредметные и предметные результаты, которые приобретет обучающийся по итогам 

освоения программы. 

Данные характеристики формулируются с учетом цели и содержания программы. 

Формы аттестации 

Разрабатываются и обосновываются для определения результативности освоения программы. Призваны 

отражать достижения цели и задач программы. 

Перечисляются согласно учебно-тематическому плану (зачет, творческая работа, выставка, конкурс, 

фестиваль и др.). 

− Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитическая справка, аналитический 

материал, аудиозапись, видеозапись, грамота, готовая работа, диплом, дневник наблюдений, журнал 

посещаемости, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, методическая разработка, 

портфолио, перечень готовых работ, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство 

(сертификат), статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам 

проведения психологической диагностики, аналитическая справка, выставка, готовое изделие, демонстрация 

моделей, диагностическая карта, защита творческих работ, конкурс, контрольная работа, концерт, 

научно-практическая конференция, олимпиада, открытое занятие, отчет итоговый, портфолио, поступление 

выпускников в профессиональные образовательные организации по профилю, праздник, слет, соревнование, 

фестиваль и др. 

7 Условия реализации 

программы 

 

К условиям реализации программы относится характеристика следующих аспектов: 

- материально-техническое обеспечение – характеристика помещения для занятий по программе; перечень 

оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы (в расчете на 

количество обучающихся); 

- информационное обеспечение – аудио-, видео-, фото-, интернет источники; 

- кадровое обеспечение – целесообразно перечислить педагогов, занятых в реализации программы, 

охарактеризовать их профессионализм, квалификацию, критерии отбора. 



8  Список литературы 

 

При составлении списка литературы необходимо учитывать: 

− основную и дополнительную учебную литературу: учебные пособия, сборники упражнений, контрольных 

заданий, тестов, практических работ и практикумов, хрестоматии; 

− наглядный материал: альбомы, атласы, карты, таблицы. 

Список может быть составлен для разных участников образовательного процесса (педагогов, детей, 

родителей). 

Список оформляется в соответствии с ГОСТ к оформлению библиографических ссылок. 

7. Золотарева А.В., Мухамедьярова Н.А., Пикина А.Л., Тихомирова Н.Г. Концептуальные и 

организационные основы дополнительного образования детей: учебное пособие / под ред. А.В. Золотаревой. 

– Ярославль: РИО ЯГПУ, 2014. – С. 225-226. 



 

Приложение 2  

 

Оформление учебно-тематического плана 

 



№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

теория практика всего 

     

     

     

 Итого    
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