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Протокол заседания № 196 от 19.12.05 г.


МЕТОДИЧЕСКИЕ  РЕКОМЕНДАЦИЯ ПО ОРГАНИЗАЦИИ,



ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИЮ ТУРИСТСКИХ ПОХОДОВ

 СО ШКОЛЬНИКАМИ.

Методические рекомендации составлены на основании опыта организации, подготовки и проведения туристских походов со школьниками и согласно «Инструкции по организации и проведению туристских походов со школьниками», прил. к приказу № 293 Министерства Просвещения Российской Федерации от 13 июля1992 г. 





1. Общие  положения

1.1. Методические рекомендация определяют порядок организации, подготовки и проведения походов, экскурсий, экспедиций с учащимися и студентами образовательных учреждений  Краснодарского края. 

2.2. Туристские походы, экскурсии, экспедиции являются важной формой физического, психологического и эстетического воспитания, профессионального обучения и краеведческого просвещения детей и юношей, или итоговым этапом курсовой, факультативной или специальной подготовки учащихся объединения туристского профиля.


В походах, экскурсиях и экспедициях юные туристы приобретают походные и бивачные навыки, совершенствуют технику передвижения по различным формам рельефа, изучают природу, историю и культуру родного края, участвуют в работе по охране окружающей среды, ведут краеведческие наблюдения.

2.3.  Туристские походы, экскурсии и экспедиции организуются, подготавливаются и проводятся сотрудниками образовательных учреждений и контролируются их руководителями, консультируются территориальными  туристскими МКК и наблюдаются органами МЧС.



2. Обязанности проводящих организаций

2.1. Администрация и педагогический коллектив, проводящей организации оказывают  всемерное и посильное участие  в комплектовании группы, оформлении документов, обеспечении группы информационным и картографическим  материалом, общим и специальным туристским снаряжением, транспортом и питанием. Финансирование походов, экскурсий, экспедиций и других путешествий осуществляется  в соответствие с нормативными документами МО РФ, муниципальных учреждений и утвержденными сметами проводящих организаций.
2.2. Руководство образовательного учреждения ходатайствует перед ТМКК, службами МЧС, станциями и базами юных туристов,  школьными музеями, заповедниками и другими заведениями с целью получения информации, оформления документов и получения пропуска на доступ на их территорию.

2.3. Директор или его заместитель заверяют своей подписью и печатью учреждения маршрутные книжки  или листы, списки участников и медицинский допуск, издают приказ о проведении похода, обеспечивают контроль за физической и специальной туристкой подготовкой участников группы к походу,  участвуют в формировании нормального психологического климата  в туристском коллективе. 
2.4. Администрация образовательного учреждения обязана определить спортивно-педагогическую целесообразность похода с учетом возрастных особенностей участников, утвердить план организации и подготовки  похода, а перед выходом на маршрут проверить фактическую готовность группы к намеченному маршруту.

2.5.  Администрация образовательного учреждения должна утвердить руководителя похода, исходя из нескольких критериев: его педагогического и фактического туристского опыта, специальной, курсовой или базовой подготовки в объеме инструктора детско-юношеского туризма, экскурсовода, организатора туристско-краеведческой работы в УО  или другой равнозначной. Обычно инициатива приветствуется, но кандидатура утверждается с учетом личностных качеств сложившегося педагога в возрасте 21-25 лет, но не моложе 19 лет, имеющего опыт руководства степенными походами.
2.6. Администрация проводящей организации и члены МКК, согласовавшие маршрут похода, не несут ответственности за происшествия, которые явились следствием неправильных действий руководителя и участников похода. 


3. Требования к руководителям походов, экскурсий, экспедиций. 

3.1. Руководитель обязан организовать, подготовить и безопасно провести поход, экскурсию, экспедицию, соблюдая требования по обеспечению безопасности участников в условиях природной среды. 
3.2. Руководитель в походе несет моральную и персональную ответственность за жизнь и здоровье участников, если несчастный случай не содержит состава преступления. При определении состава преступления уровень юридической ответственности содержится в пунктах УК: раздел, глава.

3.3. Туристские группы  для проведения походов, экскурсий, экспедиций и других путешествий формируются из учащихся, студентов и воспитанников объединений туристского профиля, класса, школы на основе совместной учебы, места жительства, объединенных на добровольных началах общими интересами, обладающих необходимым туристским опытом и осуществивших под руководством педагога подготовку запланированного похода.
3.4.  Руководитель обязан провести подготовку маршрутных документов и информации по маршруту с целью обеспечения безопасности в походе:

а) определить нитку маршрута с учетом основных параметров таким образом, чтобы протяженность его не превышала минимального норматива более чем на 10 километров,   а  дневной переход не составлял бы при этом более 20 км, что, как правило, соответствует  реальной физиологической возможности участников. Количество походных дней желательно на 3-4 дня больше минимального, из расчета резерва времени на отдых и непогоду, наблюдения и подъезд, в зависимости от целей и задач похода.  

б) составить оптимальный график движения группы по маршруту с определением мест ночлегов, контрольных пунктов и сроков их прохождения.

в) неукоснительно выполнять утвержденный маршрут и график движения, при вынужденном изменении КП и КС мотивировать необходимость объективными обстоятельствами и сообщать администрации УО, ТМКК и МЧС.

г) обеспечить группу оригинальным или ксероксным вариантом карты района проведения похода или нитки маршрута, с указанием главных ориентиров на маршруте и иметь подробное описание пути движения и препятствий, а также краеведческий  материал.

д) продукты: составить набор продуктов и меню, закупить, проверить маркировку и пригодность их к употреблению, развесить, упаковать продукты для похода и груз питания для заброски. 
е) медицинский контроль: провести медицинское освидетельствование всего состава группы и получить справки о допуске участников к походу, в тексте которых желательно указать основные параметры похода, в зависимости от К.С., например:  130 км, 8  дней, 2 перевала и 3 переправы н/к,  с 5 ночлегами в полевых условиях. Закупить аптечку по рекомендуемому списку, обучить мед. инструктора, проверить личные аптечки участников.
3.5.  Руководитель непосредственно на маршруте обеспечивает жизнедеятельность участников, ночлег и питание. Во время переходов руководитель обязан организовать ритмичное движение  и страховку участников  при передвижении на сложных участках пешего пути, не перегружать их весовыми нагрузками. В период межсезонья, при понижении температуры ниже 6   С, снежных зарядах и продолжительных туманах, проливных дождях и ограничении видимости с целью предупреждения потери ориентировки, переохлаждения и обморожений уводить группу с верхних участков  рельефа. Площадки под дневные биваки и ночлеги использовать только на  верхних надпойменных террасах рек, на  20 метров выше  русловых и пойменных уровней воды. При переправах через горные ручьи и реки организовать страховку, и проводить их под наблюдением.


4. Обязанности руководителя по организации, подготовке и проведению похода
4.1. Комплектование группы. Руководитель обязан обеспечить комплектование группы с учетом интересов, туристкой квалификации, физической и технической подготовленности участников. Состав: количественный - 8-20 чел.: из них двое ответственных - руководитель и зам. руководителя; половой - без акцента, однако ж  для  категорийных походов соотношение девушек и юношей  в группе рационально -1:3; возрастной – указан в таблице, интервал в возрасте участников желательно сохранять в переделах не более 2-3 лет (Приложение № 2).

4.2. Подготовка участников в пределах сложности маршрута. Организовать всестороннюю подготовку участников похода, проверить наличие знаний и навыков походной и бивачной жизни, обеспечивающих безопасность, умение плавать, оказывать доврачебную помощь.

4.3. Качество снаряжения. Организовать подготовку и подбор туристского снаряжения необходимого в походе, обеспечивающего надежность, комфортность и безаварийность. Снаряжение должно соответствовать назначенной функциональности, быть легким по весу и удобным при транспортировке, режущие и колющие предметы  - в упаковке. 
4.4. Набор и заготовка продуктов. Калорийность и набор продуктов должны соответствовать затратам энергии при физической нагрузке. Вес «сухих» продуктов на 1 чел в день не должен превышать 1 кг. Меню составляется на весь поход или по модулю на 3-5 дней,  с целью снижения весовой нагрузки в походе настоятельно рекомендуются заброски на вторую половину маршрута или отдельные сложные технически участки. Руководитель лично и специалисты по питанию должны проверить качество приобретенных продуктов (наличие бомбажа консервов, сохранности колбас, сыров и другого, возможности их транспортировки)  во избежания отравлений и заболеваний.
4.5. Согласование маршрута, регистрация и выпуск группы на маршрут осуществляются при наличии заполненных туристских документов, справок о  туристском опыте и медицинском допуске, картографического материала масштаба: 1:100 000 или 50 000, описания или устного рассказа по нитке маршрута об условиях, препятствиях, ориентирах, объектах и местах ночлегов.

5. Обязанности участника похода, экскурсии, экспедиции

5.1. Участник похода обязан участвовать в подготовке к походу самого себя и группы: ознакомиться с районом похода по литературе и отчетам, участвовать в разработке маршрута, подготовке картографического материала или графика движения. Каждый участник должен выполнять одну или несколько нагрузок –обязанностей  в течение подготовки, проведения и защиты отчета о походе.
5.2. Участник обязан выполнять распоряжения руководителя. Невыполнение распоряжения руководителя в пешем походе, при организации страховки, на технически сложном участке, на биваке, отдыхе и транспорте может повлечь за собой несчастный случай или послужить основанием для списания участника с маршрута.

6. Задачи туристкой МКК в подготовке группы к походу.

6.1. Туристская маршрутно-квалификационная комиссия  определяет спортивно педагогическую и краеведческую целесообразность похода и уровень подготовки группы к избранному маршруту, проводит консультации по подготовке и оформлению туристских документов.

6.2. Т МКК проверяет педагогический и спортивно-туристский опыт руководителя, предоставляет методический, фактический туристский и краеведческий материал для разработки маршрута и подготовки туристского похода в форме отчета о пройденном походе.

6.3  Т МКК осуществляет методическую помощь в разработке маршрута, предлагает методические разработки, картографический материал  и дидактические источники для обеспечения подготовки группы к походу по избранному маршруту.

6.4  Т МКК  согласует маршрут и дает положительное заключение  о возможности совершения похода по маршруту при условии:

- правильной комплектации группы, по  количеству и опыту участников; 
- достаточной подготовки участников по физическому  состоянию и техническим навыкам. 
- достаточного обеспечения группы в части  подготовки в картографии и ориентировании на местности, наличие страховочных средств и качества снаряжения.
- оптимального материального снабжения транспортом, продуктами питания и денежными средствами. 
- знания руководителем маршрута, умение пользоваться картой и компасом, способностью рассказать путь следования и ориентиры, расположение мест ночлегов, сложных технически и в ориентировании участков, педагогическое и психологическое владение группой и т.п. 

- наличия пропуска в пограничные районы и территории особо охраняемых природных территорий (ООПТ):  заповедников, заказников, памятников природы и пр. При отсутствии пропуска в маршрутные документы вносится примечания.


7. Контроль за движением групп по маршруту.
7.1.  Контроль за движением группы по маршруту выполняет ответственный секретарь ТМКК и ПСО МЧС, на основании «Сообщения», направленного в их адрес не позднее, чем за 10 дней до начала похода.

7.2.  Руководитель в походе обязан строго соблюдать утвержденный маршрут, в противном случае группа рискует остаться без оперативной помощи МЧС, частичного или полного незачета похода.
7.3.  МКК четко следит за выполнением контрольных и промежуточных сроков в определенных пунктах, и при нарушении сообщает службам МЧС и проводящей организации.

7.4. Поисково-спасательные отряды МЧС оказывают аварийно-спасательную и медицинскую помощь группам, терпящим бедствие, совместно с участниками транспортируют пострадавших в медицинские учреждения.
7.5. Проводящая организация  несет административную, моральную  и юридическую ответственность за жизнь и здоровье участников, ведет контроль за передвижением группы по маршруту по сотовой или другим видам связи, совместно с ПСО МЧС принимает участие  в оказании помощи группе, терпящей бедствие и  в ликвидации аварийно-спасательной ситуации проводимых мероприятий.
8.Отчет о совершенном путешествии.
8.1. Руководитель похода обязан по окончании маршрута сообщить МКК и МЧС о завершении похода не позднее  контрольного срока, указанного в сообщении.

8.2.  В трехдневный срок (но не позднее 1-го месяца) сдает финансовый отчет.

8.3.  В течение 6 месяцев (но не позднее одного года) руководитель обязан оформить и сдать отчет о совершенном походе, и вручить участникам справки МКК. Отчет может быть представлен в письменной (традиционной) форме или в электронной версии на диске или дискете.
8.4.  Руководитель похода, от имени проводящей организации, ходатайствует перед МКК и Спорткомитетом (Агентством спорта и туризма) о присвоении соответствующих разрядов участникам и руководителям походов.

8.5.  Руководитель проведенного похода 1-3 кс  в переходный период (1-2 месяца) интересуется состоянием здоровья участников, оказывает помощь в адаптации.
8.6.  Руководитель похода обязан довести до родителей и администрации проводящей организации информацию  о результатах похода, воспитательной работе и спортивно-техническом росте его участников.
Примечание: Руководитель туристкой группы знакомится с инструкцией и расписывается в знании и обязанности  выполнения ее положений в журнале регистрации туристских документов ТМКК  КрайСЮТур.

Приложение:
1. Информация об ТМКК КрайСЮТур.

2. Нормативы допуска к походам.

Исполнитель Р.И. Бочарова, тел. 268-70-93.
